Comment a

évolué
votre
pouvoir
d'achat ces Par quels indices mesurez-
derniers vous que votre pouvoir d'achat
mois? a évolué ces derniers mois?
j'achéte moins souvent la presse,
il a diminué je vais moins souvent au café
Mes revenus ont baissé
il a diminué Les prix ont augmenté
il a diminué je regarde les prix
Le salaire et les sommes qui me
il n'a pas restent a la fin du mois, a
évolué dépenses et a travail égal.
Profession libérale, facile de
il a diminué compter I'argent qui rentre.
ila
augmenté Evolution du Salaire net.
il a diminué retraite!!!!!
Il y a moins d'argent qui rentre
(travail non salarié = moins de
commandes) et plus d'argent qui
sort (renchérissement des produits
de base) = effet de ciseau, mais a
il a diminué la tronconneuse!
a consommation alimentaire égale,
prix du caddie moyen en nette
il adiminué augmentation
Les courses au supermarché qui
sans changer dans le détail codte
de plus en plus chéres et obligent
il a diminué donc a supprimer certains articles !
il n'a pas
évolué par mon taux d'épargne

Quels sont les produits ou
services que vous
surconsommez?

Internet
Boissons alcoolisées

aucun

L'automobile, la restauration.

2?7?77

A partir de quel seuil sommes
nous dans la surconsommation ?
Je dirais les biens technologiques
et les frais divers (restaurants,
sorties...)

c'est vaste, non? alimentaires, tel
internet, gaz électricité,
transports, loisirs (ski, théatre,
livres, etc), fringues
Surconsommer? Connais pas
ce mot-la. Toutes nos lignes
budgétaires sont au plus
serré : on économise sur la
bouffe, le chauffage,
I'essence. L'habillement et
les loisirs (y compris
culturels) ont pratiguement
disparus. Notre premier
budget, c'est le loyer, et |3,
pas de marge de manceuvre.

téléphone portable

Aucun !

aucun

Quels produits ou services
étes-vous prét a consommer
moins?
médias
Téléphonie mobile

restaurants, vétements

Le téléphone portable, I'automobile,

les restaurants.

Vacances (locations,
déplacements).

Epargne rémunérée ;-)
Remise a plus tard d'achats
(voiture).

Les sorties justement, il faudrait
oui... Il faudrait.

loisirs

Ben, 1a, ca devient dur, mise a part

vivre a poil dans une grotte, je ne
Vois pas.

téléphone portable

J'ai déja supprimé le superflu ! Si
j'enléve autre chose, il manquera
un repas.

nourriture

Quels sont les produits ou
service dont vous manquez,
que vous voudriez plus
consommer?

logement

Médecine
il n'y a pas de manque, il y a une
consommation diminuée

J'aimerais acheter un logement.

Des fins de mois sans souci.

Les biens informatiques bien sar
dont le cycle de vie se raccourci
de plus en plus... Les biens
d'équipements de la maison
également qui constitue
actuellement ce dont j'ai le plus
besoin....

cava

L'habillement est un probléme,
les loisirs, sorties et petites
excursions, ca manque. Et les
restaus, aussi. Bref, des tas de
trucs qui étaient normaux et
habituels et qui sont devenus du
luxe.

vacances, loisirs, logement

Des livres, des disques, des
concerts, ... Tout ce qui
concerne les loisirs et qui est
"tombé" dés le début de la
baisse du pouvoir d'achat (il
y a 5 ans environ !).

vacances

Quels produits high tech avez-
vous achetés ces 6 derniers
mois?

ordinateur
Aucun

petit PC de poche

Aucun.

Nouvel ordinateur portable
(professionnel).

iPhone (professionnel aussi).

Ces 6 derniers mois ? Heu... Une clé
USB. Oui, je n'ai pas été un bon client,
oh oui fouette moi...

J'envisage l'achat d'un iphone 3G
importé du Canada et un nouvel
ordinateur portable dans les 6
prochains mois.

ds petits trucs: hub, support de
portable plus ergonomique (mal
partout),envisage achat écran plat HD
(tres vielle télé)

Un clé USB, pour le boulot (mes
fichiers sont plus gros). Il me faudrait
aussi changer de bécane, pour plus
de puissance, mais je n'ai pas le CA
qu'il faut.

PS : je sais que tu m'a reconnue et tu
n'as pas intérét a cafter ;-)

Sinon, bonne année a toi... quand
méme!

aucun

Une imprimante par nécessité.

Un casque pour mon mp3 acheté
en solde pour le confort de
I'écoute...

Pc , Téléphones, live box, ecran
plasma, GPS,



Comment a
évolué
votre
pouvoir
d'achat ces
derniers
mois?

il n'a pas
évolué

il a diminué

il a diminué
il n'a pas
évolué

il n'a pas
évolué

Par quels indices mesurez-

vous que votre pouvoir d'achat

a évolué ces derniers mois?

j'ai les mémes dépenses avec un

minima d'économie pour quelques
achats matériels spécifiques

J'ai lancé mon entreprise, et du
coup je me verse un tout petit
salaire. Que les prix aient fait + ou
-5%, mon pouvoir d'achat a
inévitablement baissé.

- par la fréquence a laquelle je suis

obligé d'aller voir mes comptes

- par le fait que je suis en congé
parental (donc baisse volontaire)
- par le prix du plein d'essence

- par le fait que nous n'achetons
presque plus d'habits pour les
adultes (tout passe pour les
enfants)

- par le fait que nous achetons
désormais tout en occasion

- par le prix du caddy en
supermarché (c'est moi qui fait les
courses et je prends toujours la

méme chose aux mémes endroits)

J'étais "tres juste", je suis "toujours

trés juste". L'essentiel des sous
passe dans l'inévitable (loyers,

factures, nourriture). Si j'ai a la fois

besoin d'un nouveau pantalon et

de nouvelles chaussures pour étre
juste présentable par exemple,

c'est pas jouable.

Quels sont les produits ou
services que vous
surconsommez?

I'électricité, I'eau, les énergies en
général

le téléphone

internet ?

sucreries, bonbons

En ce moment, aucun. Les
restaurants, peut-étre ?

- la télévision ;0))

- la viande que nous diminuons
de maniére drastique

- le poisson car peu c'est toujours
trop

sinon rien...

Téléphonie

Vétements

Je vois pas... On pourrait se
rationner sur le chauffage et I'eau
courante, peut-étre.

Quels produits ou services
étes-vous prét a consommer
moins?

les énergies

Tout ce qui n'est pas essentiel :
vétements, produits culturels (on
en trouve déja pas mal de gratuits

sur le net), nouvelles technologies.

la voiture si je peux
la viande et le poisson

Aucun

Je me pose la question de I'acces a
internet. Ce serait trés radical, mais

c'est une question.

Quels sont les produits ou
service dont vous manquez,
que vous voudriez plus
consommer?

le trés bon vin, la nourriture
d'excellente qualité et encore
les bons sentiments qui ne
s'achetent pas

le train pratique mais trés cher
pour le service proposé

De la bonne bouffe et des
bonnes histoires (romans et
films).

les loisirs qui ne devraient pas
étre aussi chers

- le cinéma

- les vacances

Aucun

Ben la, par exemple, j'aurais bien
besoin d'un futal neuf, mais c'est
pas comme si j'avais l'intention
d'en acheter quinze non plus.

Quels produits high tech avez-
vous achetés ces 6 derniers
mois?

un pc portable et des produits pour pc
(mémoire, gadgets...)

Ipod (a titre professionnel).

une palette graphique d'occasion et
une clé usb de 2 GO a 10 euros par
necessité

tu peux me contacter pour plus d'infos
http://e.cris.free.fr serge.billon@free.fr

Aucun

Un clavier d'ordinateur.



Comment a
évolué
votre
pouvoir
d'achat ces
derniers
mois?

il a diminué

il a diminué

il a diminué

il a diminué

Par quels indices mesurez-
vous que votre pouvoir d'achat
a évolué ces derniers mois?

baisse de salaire du a la crise (car
bonne partie au variable).

pas d'indice particulier, mais en
pourcentage, ca fait 25-30%, soit
700 a 800 euros bruts de moins
lors des 3 derniers mois.

J'ai beaucoup plus vite plus rien
sur mon compte... C'est affolant!

le solde de mon compte en banque
le 10 ou le 15 du mois: de plus en
plus faible.

le budget hebdomadaire pour les
courses en baisse .

Division par 8 de mon revenu net
depuis 5 ans, vive la précarité.
Parce que je peux faire/acheter a
salaire équivalent

Quels sont les produits ou
services que vous
surconsommez?

Essence, Bieres, cigarettes,
Restaurant, bouquins, patisserie,
soda.

Cigarettes (quasi 150€/mois)
C'est mon seul gros post
dans mon budget mensuel.
Enfin, il y en a d'autres, mais
ce sont des choses
impossibles a contourner
(loyer, élecricité, gaz, etc...)
Ah, il y a ma voiture aussi.
Mais m'en passer (ou méme
|'utiliser moins) me semble
compliqué vu l'oragnisation
des transport en commun
proche du zéro absolu. (ex, si
je devais aller au boulot en
transport en commun, je
devrais prendre un bus, un
métro et un tram. Je n'ose
méme pas imuaginer

EDF : trop de lumieres, chauffage
peut étre trop élévé.

Plus grand chose

Quels sont les produits ou
service dont vous manquez,
que vous voudriez plus
consommer?

Quels produits ou services
étes-vous prét a consommer
moins?

Essence pas possible: je m'en sers

pour le boulot

Biéres : et puis quoi encore! laisse
moi picoler devant mon match de
foot!

Cigarettes: j'ai essayé de diminuer,
mais ca reste éphémere...

Par contre je vais moins au resto le
midi et j'invite moins souvent ma
nana.

J'achéte moins de bouquins: je lis
ceux jamais lu pourtant achetés!
Je vais chez le boulanger le
dimanche pour faire plaisir a ma
blonde mais j'ai arrété d'acheter
mes croissants ou pains au
chocolat que je prenais le matin en
partant au boulot et la canette qui

allait avec. Alcool! non je plaisante.

Hormis les cigarettes (et non, je
n'arréterais pas de fumer!), je ne
VOIS pas ce que je pourrais encore

Des sorties! Ciné, théatre, opéra
(mais alors ¢a, c'est vraiment
une fortune), voyages,

diminuer... concerts...
plus grand chose a 480 ou 600 vetements
euros par mois. dentiste.

Loisirs, vétements, CD, livres Loisirs et culture

Quels produits high tech avez-
vous achetés ces 6 derniers
mois?

Aucun, et pourtant j'en ai besoin! il me
faut mettre un peu de coté avant...

Aucun! C'est loin d'étre une priorité
pour moi...

Iphone.

lecteur mp3



Comment a

évolué
votre
pouvoir
d'achat ces Par quels indices mesurez-
derniers vous que votre pouvoir d'achat
mois? a évolué ces derniers mois?
En fonction de ce qu'il reste (ou
plutdt ce qu'il ne reste plus) sur le
il a diminué compte
ila
augmenté ma feuille de paye
il n'a pas
évolué Remplissage du cadis. Pifometre.
il n'a pas prix produits alimentaires
évolué mon découvert bancaire
ila
augmenté  j'ai plus d'argent a la banque
Fins de mois difficiles, découvert
il a diminué plus fréquent
La feuille de salaire pardi et le
il n'a pas contexte qui est a la hausse
évolué irrémédiable des prix
I'augmentation des factures:
électricité, gaz, eau
I'augmentation des produits
alimentaires de base: pain (hors de
prix a Bologne), pates, lait, fruits et
légumes
Mon pouvoir d'achat a aussi
diminué car je travaillais
réguliérement et souvent pour des
entreprises par l'intermédiaire de la
Chambre de Commerce.
J'enseignais le frangais aux cadres
et aux commerciaux. Cette année
je n'ai aucun contrat de ce type.
Les entreprises ne financent plus
les cours de langues pour leurs
employés.
il a diminué
il n'a pas salaire a peu évolué depuis I'année
évolué derniére
il n'a pas
évolué Il n'a pas évolué.

Quels sont les produits ou
services que vous
surconsommez?

Gazoil ... et grands crus classées
mais de moins en moins classés
alcool, livres, musique, lecteurs
mp3 , restaurants

Alimentation bio végétarien

Pas de voiture. Pas de portable.

le cannabis (excuse éric, mais
c'est pas une blague)

Alimentaire mon cher Watson

Energie

Je suis depuis plusieurs années
trés vigilante.

Ce que j'achete le plus?

Des livres, environ 50 euros par
mois (seulement les éditions
économiques)

Des vétements, en moyenne, une
centaine d'euros par mois.

vin, restos, bars

Aliments du petit déjeuner, je
ferais mieux de les faire moi
meéme, mais mes enfants
préferent les packages du
commerce.

Sinon, les appareils photos
numeériques, on en a 3, bientot 4.
Sans parler de 2 PC et un mac et
deux tel portables qui font APN
bien sdr ! (je sais c'est du délire)

Quels produits ou services
étes-vous prét a consommer
moins?

Gazoil ...

alcool

Aucun
pétrole
aucun

Habillement

Energie

Les vétements, mes armoires sont
pleines!

Et puis avec un groupe d'amies
nous nous réunissons 2 fois par an
pour échanger nos vétements, un
bon moyen de réactualiser la garde
robe sans débourser un centime.

Sinon, je ne vais jamais au cinéma
et tres rarement au théatre, au
restaurant ou dans un bar.

Je n'utilise pratiquement plus la
voiture et j'ai refusé d'enseigner
dans les lycées trop éloignés pour
pouvoir y aller en vélo.

chepa

Moins de biéere, faut que je perde
du poids.

Quels sont les produits ou
service dont vous manquez,
que vous voudriez plus
consommer?

Grands crus (Comme avant, quoi

)

vacances

Aucun

livres, cinéma, théatre, vacances
le cannabis (excuse éric, mais
c'est pas une blague)

Ameublement

Aucun

Aucuns.

La seule chose qui pour moi
serait trés douloureuse, serait de
ne plus pouvoir voyager.

Si les prix des vols augmentent
trop et que nous ne pouvons

plus aller en Inde au moins une
fois par an, je serais trés triste.

Pour le reste, j'ai choisi de
consommer moins, c'est un

choix, pas une contrainte
extérieure.

y'en a pas

Je ne vois pas

Quels produits high tech avez-
vous achetés ces 6 derniers
mois?

Iphone
gps, lecteurs mp3 ,écran plat, mini-
caméras vidéo

Aucun
un jeu pour les enfants Nitendo DS
une petite télé Icd en solde (58 cm

186 euros)

Une radio

Wii

Aucun, rien.

J'ai le méme ordinateur depuis plus de
2 ans et le méme téléphone portable
depuis 4 ans et je n'envisage pas d'en
changer.

rien dans les 6 derniers mois, mais
c'est fortuit

1 tel portable
1 macbook
1 lecteur mp3



Comment a

évolué
votre
pouvoir
d'achat ces Par quels indices mesurez-
derniers vous que votre pouvoir d'achat
mois? a évolué ces derniers mois?
sur la quantité que je peux mettre
dans le caddy pour la méme
il a diminué somme
Abandon des cigarettes blondes et
passage aux roulées. Fin des
achats de drogue, et méme du
cannabis. Moins de restaurants,
presque plus de sorties dans les
bars, davantage de marques
discounts. Coté presse, fin des
achats irraisonnés de magazines
lus en quelques minutes. De
maniére générale, tout le superflu
(a commencer par les vétements)
a été évacué, c'est pas une grande
il adiminué perte.
ila
augmenté Par ma fiche de paye
19 diminué
10 égal

4 augmenté

Quels sont les produits ou
services que vous
surconsommez?

les timbres pour la généalogie,
connexion internet (télétravail)

Pates, pain, livres, biere.

Internet et téléphone, presse,
transports publics

Quels produits ou services
étes-vous prét a consommer
moins?

la voiture, I'essence, les produits
alimentaires industriels, les
vacances, le restaurant, le cinéma,
CD DVD, les cartes Nomad pour le
mobile.

L'énergie.

L'énergie en général et tout ce qui
n'apporte pas de valeur ajoutée a
ma petite existance

Quels sont les produits ou
service dont vous manquez,
que vous voudriez plus
consommer?

Quels produits high tech avez-
vous achetés ces 6 derniers
mois?

Les fruits et légumes Bio sur les
marchés, les livres, la presse, la
sécurité sociale pour refaire faire

mes lunettes. aucun

Pas grand chose, au fond. Moins
consommer, c'est aussi mieux
consommer, se focaliser sur ce
dont on a vraiment besoin. Un
équilibre qui fait du bien.

Un service me proposant de
connaitre et modifier ma
consommation energétique en
temps réel... J'en reve

Une caméra DV haut de gamme (pour
le travail), une imprimante.

eeepc, iphone, appareil photo et d
autres babioles



